
Välkommen på informationsträff om det nya projektet Personligt 
ombud för unga 12-17 år (pou) 

 

Riksförbundet för Social och Mental Hälsa (RSMH) driver tillsammans med Personligt 
ombud Skåne (PO Skåne) och Schizofreniförbundet ett 3-årigt projekt (nov 2022-nov 2025) 
med mål att skapa en ny stödform för unga som är fristående från myndigheter. Den 
nuvarande stödformen för personligt ombud (PO) omfattar endast vuxna personer med 
psykisk ohälsa.  

Projektet är finansierat av Allmänna Arvsfonden och syftar till att testa möjligheten att  
personligt ombud även ska omfatta målgruppen unga mellan 12–17 år med psykisk ohälsa. 
Nu har du som är 12-17 år som är bor i Västernorrland möjlighet att delta i insatsen, gratis.  

Vi bjuder därför in dig som är vuxen eller yrkesverksam till en informationsträff för att 
berätta mer om vad stödet innebär. Vi kommer ha två informationstider under träffen så att 
fler ska kunna delta.  

Datum: 29 augusti 2023 

Tid: kl. 17:00-18.30 

Plats: Tessin och Forum,  

Clarion Hotel Sundsvall, Sundsvall 

Program 

17.00. Hälsa välkommen 

17.10 Information om projektet och frågor  

17.30 Fika  

18.00 Hälsa välkommen  

18.10 Information om projektet och frågor  

18.30 Avslut  

 

Välkommen! 

 

Annika Bostedt, projektledare 

E-post: annika.bostedt@rsmh.se 

Telefonnummer: 070-420 82 52 

Hemsida: www.pou.nu 


