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RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA S KA N E

veo B ALLMANNA
AN Ny ARVSFONDEN

Personligt ombud Unga (POU)

Om projektet

Riksforbundet for Social och Mental Halsa (RSMH) driver tillsammans med Personligt ombud
Skane (PO Skane) och Schizofreniférbundet ett 3-arigt projekt (nov 2022-nov 2025) med mal
att skapa en ny stodform for unga som ér fristaende fran myndigheter.

Den nuvarande stédformen for personligt ombud (PO) omfattar endast vuxna
personer med psykisk ohdlsa. En spridningsbar metod fér POU ska utvecklas och testas
i ett antal kommuner i Skane och Vasternorrland. Om projektet far avsedd effekt ska
RSMH verka for att utoka malgruppen for statsbidrag att galla dven for POU.

Projektet som ar finansierat av Allmanna Arvsfonden, syftar till att testa mojligheten
att bredda anvandningen av stodformen Personligt ombud Unga till att omfatta
malgruppen unga mellan 12-17 ar med psykisk ohalsa.

Personligt ombud Unga (POU) ska arbeta helt och endast pa uppdrag av den enskilde i detta
fall barnet/den unge och stdodja personen att finna sin vag och i kontakt med vard och
myndigheter samt i andra viktiga kontakter i syfte att tillvarata sina rattigheter i samhallet
med beaktande av barnkonventionen och svensk lag i ovrigt.

POU kommer att kunna erbjuda bland annat den psykiatriska rehabiliteringsmetoden
Supported Education (SEd) innebarande att lamna individuellt stod i en process som syftar till
att valja, soka till och/eller slutfora utbildning.

Ombuden har dessutom uppdraget att pa ett strukturellt plan féretrada malgruppen
kollektivt. Detta gors genom att synliggdra och patala brister och systemfel i
valfardssystemet.

POU ér fristaende fran myndigheter och arbetar enbart tillsammans med och pa uppdrag av
den unga och dennes familj. POU kan agera for barnet/den unge endast med samtycke fran
vardnadshavare.

Malgrupp

Barn/unga (12-17 ar) med erfarenhet av psykosociala svarigheter, psykisk ohélsa och/eller
neuropsykiatrisk funktionsvariation/-nedsattning.

De personliga ombuden fér unga kommer att erbjuda ett begransat antal unga en individuell
kontakt. Det personliga ombudets uppdrag utgar fran den unges dnskemal och bygger pa ett
relationskapande med den unge och dennes natverk.



Mal med projektet ar att bidra till en forbattring av stodet till unga samt att de genom
kontakten erhaller stod, radgivning, finner sina basta strategier i en aterhamtningsprocess,
fullfoljer skola och hittar vagar till en trygg framtid och livssituation innefattande ett gott
arbetsliv, delaktighet i samhallet.

Forhoppningen ar ocksa att projektets resultat ska bidra till en spridning och ett
tillgangliggdrande av personligt ombud fér unga samt en utékning statsbidrag for verksamhet

med personligt ombud sa att detta ocksa omfattar unga.

Hemsida for projektet: https://www.pou.nu/
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